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Liebe Plan-Aktionsgruppen, 

nun hat auch der AG-Newsletter einen neuen 

Anstrich bekommen. Die Websites von Plan 

und der AG-Blog wurden ja bereits 

umgestellt und die meisten Informationen für 

Patinnen und Paten wurden dem neuen 

globalen Erscheinungsbild von Plan 

angepasst. Für Ihr Engagement bieten wir 

Ihnen ebenfalls Material im neuen Look an, 

so auch für Ihre zahlreichen Aktionen rund 

um den inzwischen fünften Welt-

Mädchentag. Wir freuen uns sehr über Ihr 

Engagement für die Rechte der Mädchen 

weltweit!  

20 Jahre AG München 
Seit 20 Jahren ist die Münchner Plan-AG unermüdlich 

für das internationale Kinderhilfswerk im Einsatz. Mit 

rund 50 Gästen hat die Gruppe Anfang Juli ihren 

runden Geburtstag im Traditions-Gasthaus Aumeister 

im Englischen Garten gefeiert. Für das beispiellose 

Engagement der Gruppe bedankte sich im Namen 

von Plan International Deutschland unser Vorstands-

vorsitzender Dr. Werner Bauch bei den aktiven AG-

Mitgliedern und der AG-Gründerin Dorothea Licht, die 

auch alle Aktionsgruppen Bayerns in der Plan-

Mitgliederversammlung vertritt. 

 

Anlässlich des Jubiläums blickt Dorothea Licht zurück 

auf zwanzig Jahre erfolgreiches ehrenamtliches 

Engagement: „Im Januar 1996 habe ich mein erstes 

Patenkind Kalpana in Nepal über Plan bekommen, 

zwei Monate später kam ein Brief von Frau Raven, 

der damaligen Geschäftsführerin, mit der Bitte eine 

AG in München zu gründen. Sie nannte mir noch drei 

Namen von Paten, die ich anschrieb und mit denen 

ich die AG gründete. In den 20 Jahren hatte ich fünf 

Patenkinder in Ruanda, Pakistan, Peru und 

Philippinen. Mittlerweile engagieren sich rund 40 

Ehrenamtliche in unserer Aktionsgruppe. Wir sind 

eine sehr heterogene Gruppe, was die gemeinsame 

Arbeit sehr vielseitig und spannend macht. Wir haben 

AG-Mitglieder im Alter von 25 Jahren bis 90 Jahren. 

Der weibliche Anteil überwiegt, aber wir können auch 

auf einige Herren zählen.  

 

Die Patenkinder der Mitglieder kommen aus den 

verschiedensten Ländern, sie wurden auch von 

einigen Paten schon des Öfteren besucht: Die Reisen 

gingen unter anderem nach Ägypten, Nepal, Ruanda, 

Pakistan und Peru. 

 

Die größten Highlights der Gruppe waren sicherlich 

die aktiven Einsätze in Nepal (2002) und Pakistan 

(2005). In Nepal haben neun AG-Mitglieder beim Bau 

einer Krankenstation in Bhimphedi südlich von 

Kathmandu mitgeholfen und zudem 480 Kilogramm 

vor allem medizinische Hilfsgüter gesammelt und den 

Transport organisiert. In Pakistan waren fünf AG-

Mitglieder vor Ort, um eine Schule gemeinsam mit der 

einheimischen Bevölkerung bauen. Dieses Projekt hat 

die AG auch mitfinanziert. Unter dem Eindruck der 

Erdbebenkatastrophe im Oktober 2005 wurde die 

Reise auch zum Hilfseinsatz, indem wir 200 

Kilogramm warme Kleidung und Decken sowie 530 

Tetanus-Impfstoffpackungen mitnahmen. 

 

Auch die Modenschau „Kunst-Video-Performance“ mit 

einer namhaften Designerin aus München im Cuvillies 

Theater war eines der vielen besonderen Erlebnisse.  

 

Unser größtes jährliches Projekt ist unser Plan-Stand 

auf dem „Tollwood Festival“, ein spezieller 

Weihnachtsmarkt auf der Theresienwiese. An diesem 
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nehmen wir bereits seit vielen Jahren teil. Vier 

Wochen lang sind wir jeden Tag an unserem Stand 

und bieten weihnachtliche Deko und Selbstgemachtes 

(zum Beispiel Marmeladen, selbstgestrickte Mützen, 

selbstgestaltete Postkarten) – eine große 

organisatorische Herausforderung vor und während 

des Tollwoods, die durch den tollen Einsatz jedes 

Mitglieds gestemmt wird. Alle Einnahmen gehen jedes 

Jahr an ein festgelegtes Plan-Projekt. 

 

 
Der Plan-Stand auf dem Tollwood-Festival. 

 

Jährlich planen wir in der Fußgängerzone ein 

Kinderfest zum Welt-Mädchentag, das gleichzeitig mit 

einer Pinkifizierung des Karlstors einhergeht. Jedes 

Jahr wieder ein schönes Spektakel. Auch am 

Women´s Run, der Anfang September im 

Olympiapark stattfindet, nehmen wir aktiv teil – mit 

Läuferinnen und einem Stand, der auf die Kampagne 

„Because I am a Girl“ aufmerksam macht. Darüber 

hinaus stehen Benefizlesungen, Marktsonntage, 

Flohmärkte, Firmenbesuche, Schulfeste, 

Zirkusveranstaltungen u.ä. auf dem Programm.  

 

Um Veranstaltungen/Aktionen zu planen, treffen wir 

uns einmal im Monat. Die Aufgaben für 

Veranstaltungen werden je nach Projekt 

delegiert/aufgeteilt, jeder kann sich mit 

Ideen/Vorschlägen einbringen, sodass am Ende 

immer ein buntes Programm aufgestellt werden kann. 

Wir freuen uns immer wieder, wenn neue Mitglieder 

vorbeischauen und sich engagieren wollen. 

 

Die AG zeichnet sich seit jeher durch einen großen 

Zusammenhalt aus. Jeder setzt sich bei den Aktionen 

voll und ganz ein. Egal, ob schon lange dabei oder 

ganz neu in der AG – jeder ist mit Herzblut dabei, um 

das bestmögliche für Plan herauszuholen. Das 

gemeinsame Sommerfest jedes Jahr schweißt die 

Gruppe jedes Mal mehr zusammen. Vor allem der 

gegenseitige Respekt vor den Leistungen jedes 

Einzelnen sowie die das tatkräftige Anpacken bei den 

verschiedenen Aktionen hält die Gruppe zusammen.“ 

 

Alle Infos zu unserer Aktionsgruppe, den Aktionen 

und nächsten Veranstaltungen findet man auf unserer 

neuen Homepage:  www.muenchen.plan-

aktionsgruppen.de 

Plan Action Summer Camp 
„Wissen, Methoden, neue Freunde und ganz viel 

Spaß […] Mit diesen Worten kann das Summer Camp 

von Plan International eigentlich am besten 

zusammengefasst werden“, beschreibt Lilith (16) das 

Plan Action Summer Camp. Vom 1. bis 5. August hat 

sie gemeinsam mit 26 Jugendlichen und jungen 

Erwachsenen aus Deutschland, Ghana, den USA, 

Syrien und Afghanistan fünf abwechslungsreiche 

Tage am Kellersee in Bad Malente verbracht. 

Workshops zum Thema Kinderrechte und Bildung für 

Mädchen, interkulturelle Kommunikation und 

Präsentationstechniken standen auf dem Programm. 

Komplettiert wurde das Summer Camp-Gefühl durch 

Beach Volleyball, Baden im See und einer kreativen 

Abschlussshow, bei der die Teilnehmenden 

selbstgeschriebene Songs zum Besten gaben. 

 

Nun warten wir gespannt auf den Startschuss für die 

kommende Plan Action Kampagne zum Thema 

Bildung für Mädchen, die die Jugendlichen mit eigens 

auf dem Camp geplanten Aktionen unterstützen 

möchten. Weitere Eindrücke, Fotos und Blogberichte 

der Jugendlichen finden Sie online auf unserer 

Jugend-Website: www.plan.de/jugend 

 

 
Das Summer Camp in Aktion. 

Neue Plan Action-Kampagne startet! 
Bildung ist der Schlüssel für ein selbstbestimmtes 

Leben. Doch 62 Millionen Mädchen weltweit gehen 

nicht in die Schule. Frühe Schwangerschaften sind 

einer der Gründe, warum Mädchen die Schule 

frühzeitig verlassen.  

 

http://www.muenchen.plan-aktionsgruppen.de/
http://www.muenchen.plan-aktionsgruppen.de/
www.plan.de/jugend
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Mit ihrer Kampagne „My choice, my future!“ möchte 

die Jugendgruppe Plan Action über das Thema frühe 

Schwangerschaften in sogenannten 

Entwicklungsländern informieren, die Arbeit von Plan 

International unterstützen sowie Politikerinnen und 

Politiker zum Handeln auffordern. 

 

Plan-Aktionsgruppen sind herzlich eingeladen, die 

Kampagne der Jugendlichen zu unterstützen. Für den 

Informationsstand haben die Jugendlichen zum 

Beispiel ein Würfelspiel zu Bildungschancen von 

Mädchen weltweit entwickelt. Das Würfelspiel sowie 

Material zur Kampagne für Aktionsgruppen können in 

Kürze über den AG-Blog bestellt werden. Weitere 

Informationen zur Kampagne finden Sie hier: 

www.plan.de/jugend 

 

 

AG-Projekte 
Die Plan-Aktionsgruppen unterstützen den Kampf 

gegen die Ausbeutung von Mädchen in Nepal als 

sogenannte Kamalari seit 2011 - mit Erfolg! 

Inzwischen sammeln Sie Spenden für Schulstipendien 

befreiter, ehemaliger Kamalari-Mädchen, teilweise 

sogar für die weiterführende Schule. Das Projekt 

wurde nun bis Ende 2019 verlängert. 

 

 
 

Wir stellen den AGs für diese Projekte viel 

informatives und anschauliches Material zur 

Verfügung. Den besten Überblick, welche Materialien 

wir für welches jeweilige Projekt anbieten, gibt Ihnen 

immer aktuell die Online-Bestellliste auf dem AG-Blog 

www.plan-aktionsgruppen.de 

www.plan-aktionsgruppen.de 
Der AG-Blog hat einen neuen Anstrich bekommen 

und auch im Material-Bereich des AG-Blogs finden 

Sie nach und nach immer mehr Materialien im neuen 

Plan-Look. Bis alles im neuen Look erscheint, dauert 

es aber noch ein bisschen. Bis dahin können Sie 

gerne die Materialien, die Sie noch von uns haben, 

aufbrauchen. 

 

Neue Ansprechpartnerin für den AG-Blog: 

Es gibt einen personellen Wechsel bei der Redaktion 

und Administration des Aktionsgruppen-Blogs. Verena 

Dillenberger wird von Janne Görlach abgelöst, die 

sich von nun an um die Administration und Pflege des 

Blogs und des Aktions-Kalenders kümmert, sowie den 

Aktionsgruppen bei Belangen der AG-Websites 

kompetent zur Seite stehen wird.  

Wir danken Verena für ihren Einsatz für die 

Aktionsgruppen bei Plan Deutschland. Abschließend 

möchten wir ihr beruflich und persönlich alles Gute 

wünschen! 

Schreib mal wieder 
Neben der Projektarbeit liegt uns der persönliche 

Kontakt zwischen Paten und Patenkindern sehr am 

Herzen. Beides wirkt sich positiv auf die Entwicklung 

der Patenkinder und ihrer Gemeinden aus. Plan 

International hat im Jahr 2015 erstmals eine 

Untersuchung durchgeführt, um den Einfluss und die 

Auswirkungen von Patenschaften auf Patenkinder 

abzubilden - mit einem deutlichen Ergebnis!  
 

Patenkind zu sein hat viele positive Auswirkungen. 

Ein Patenkind kann mit dem Paten kommunizieren 

und dieser Kontakt bietet dem Kind oder Jugendlichen 

die Chance, andere Lebens- und Sichtweisen 

kennenzulernen. Durch die Schreiben ihrer Paten 

bekommen die Patenkinder das Gefühl vermittelt, 

dass sich außer ihren Eltern noch jemand für sie 

interessiert und einsetzt. Dies stärkt ihr 

Selbstwertgefühl. Außerdem gehen Patenkinder 

häufiger zur Schule, stecken sich höhere Ziele und 

erzielen insgesamt bessere Leistungen als Kinder 

ohne Patenschaft. Zudem beteiligen sie sich aktiver in 

ihrem Umfeld und übernehmen Führungsrollen. 

 

Vielleicht stehen Sie schon im Kontakt zu Ihrem 

Patenkind? Gemeinsam schreiben macht besonders 

viel Freude. „Ich bin dabei - ich schreib!“ lautete 

das Motto einer Reihe von Maßnahmen, mit denen 

Plan 2013 seine Paten zum Schreiben an das 

Patenkind ermunterte. Mithilfe der hierfür entwickelten 

Materialien und Unterlagen haben inzwischen rund 

zwanzig Aktionsgruppen auf ihren Patentreffen 

Schreibworkshops durchgeführt.  

Voraussichtliche Laufzeiten aller AG Projekte: 

Sierra Leone Malaria + Ebola 10/16 

Sri Lanka Schutz + Bildung 04/17 

Guinea Beschneidung 05/17 

Uganda HIV/Aids 05/17 

Indonesien Grüne Jobs 06/18 

Ghana Wasser + Hygiene 09/18 

Guatemala Tele-Unterricht 12/18 

Nepal Kamalari-Mädchen 11/19 

 

https://www.plan.de/jugend/
http://www.plan-aktionsgruppen.de/
http://material.plan-aktionsgruppen.de/
http://www.plan-aktionsgruppen.de/


   

Die von den Aktionsgruppen veranstalteten 

Patentreffen, zu denen das Hamburger Plan-Büro 

Paten aus der jeweiligen Region einlädt, erfreuen sich 

großer Beliebtheit und finden inzwischen 

mancherorten regelmäßig statt. Auf Patentreffen 

haben Paten die Gelegenheit, andere Paten kennen 

zu lernen, sich über ihre Patenkinder und die Arbeit 

von Plan auszutauschen und viel über die AG, ihre 

Mitglieder und ihre Aktionen zu erfahren. 

 

Besonderen Anklang finden Programmpunkte wie 

Berichte von AG-Mitgliedern über ihren Besuch beim 

Patenkind, Vorträge von Plan-Mitarbeitern, AG-

Landesvertretern oder anderen Gremienmitgliedern - 

und eben auch Workshops über das Schreiben an 

das Patenkind.  

 

 
Immer etwas Besonderes: Post vom Paten. 

Aktuelle Briefvorlagen, Hintergrundinformationen und 

Filme können die Kollegen der Paten- und 

Patenkindkommunikation Ihnen gerne als Anregung 

zusenden. Wenn Sie Interesse haben, melden Sie 

sich bitte unter Tel. + 49 (0)40 61140220. Bei der 

Organisation von Patentreffen hilft Ihnen weiterhin 

gern Ihr AG-Koordinator. 

 

Aktionswochen zum Welt-Mädchentag 
Die Plan-Aktionsgruppen haben in den vergangenen 

Jahren dafür gesorgt, dass der Welt-Mädchentag am 

11. Oktober als Plans Tag gegen die Benachteiligung 

von Mädchen wahrgenommen wurde. So erstrahlten 

in ganz Deutschland viele Gebäude und Monumente 

in Pink. Viele weitere Veranstaltungen (Lesungen, 

Konzerte, Empfänge, Umzüge) und Aktionen/ 

Infostände machten während der Aktionswochen von 

Mitte September bis Mitte Oktober ebenfalls auf die 

Situation von benachteiligten Mädchen weltweit 

aufmerksam. 

 

 
Pink im Zeichen des Welt-Mädchentages. 

 

Auch in diesem Jahr sind wieder viele Pinkifizierungen 

und andere originelle Aktionen geplant, um auf unsere 

globale Bewegung Because I am a Girl aufmerksam 

zu machen. Bei der Planung und Organisation stehen 

wir den AGs gern mit Rat und Tat zur Seite und 

statten sie mit aktuellen Informationen und nützlichem 

Material aus. 
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