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Die ersten Lebensjahre eines Kindes sind 

von entscheidender Bedeutung für seine 

körperliche und geistige Entwicklung. In Peru 

leiden jedoch viele Kinder unter Mangel-

ernährung. Deshalb unterstützen wir 600 

Familien mit Kindern unter fünf Jahren, damit 

sie sich ihre Lebensgrundlagen sichern und 

ihre Kinder gesund ernähren können. 

Mit unserem Projekt “Allin Mikuna – Kinder gesund 

ernähren!“ wollen wir die Gesundheitssituation von 

Kindern in vier Distrikten der Provinz Paucartambo 

verbessern. Eltern nehmen dafür an Schulungen zu 

ökologischer Landwirtschaft und gesunder Ernährung 

teil. Denn der Anbau von Obst und Gemüse 

verbessert die Gesundheit der Kinder. Gleichzeitig 

können Überschüsse auf den lokalen Märkten 

verkauft werden und den Familien so ein Einkommen 

sichern.  

 

Fachliche Unterstützung erhalten die Familien auch 

bei der räumlichen und zeitlichen Planung der 

Aussaat sowie der effizienten Nutzung ihrer 

Anbauflächen. In Schulungen lernen die Eltern zudem 

viel über die Bedeutung der verschiedenen Nährstoffe 

und worauf sie bei der Ernährung von Kleinkindern 

achten müssen.  

 

Helfen Sie mit! 
Ihre Spende von 12 € wird für die hier dargestellte 

Projektkomponente und das dazugehörige Plan-

Projekt genutzt. Sie helfen damit, die Ernährung der 

Kinder in Paucartambo zu verbessern und die 

Lebensgrundlagen der Familien zu sichern. Wenn Sie 

möchten, können Sie dieses Spendenzertifikat als 

Andenken bekommen! 

 

12 € - Anbau von Obst und Gemüse 

 

Danke!  

Ihre Aktionsgruppen von Plan International 

 

 
Der Anbau von Gemüse verbessert die Ernährung und bietet 
gleichzeitig die Möglichkeit für ein zusätzliches Einkommen. 
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