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In den ländlichen Regionen Ugandas haben 

die Menschen oft nur eingeschränkten 

Zugang zu medizinischer Versorgung. Vor 

allem für Schwangere und Kleinkinder birgt 

diese Situation hohe gesundheitliche Risiken 

Mit unserem Projekt „Mutter-Kind-Gesundheit 

stärken!“ in den Distrikten Kamuli und Buyende wollen 

wir Kindern, Schwangeren und Müttern eine bessere 

Gesundheitsversorgung ermöglichen. Dafür unterstüt-

zen wir 22 Gesundheitszentren durch Schulungen für 

das Personal, medizinische Ausstattung und 

Renovierungsarbeiten. Außerdem fördern wir 

ambulante Dienste in entlegenen Gemeinden, damit 

auch dort die Menschen Zugang zu medizinischer 

Versorgung erhalten. 72 Gesundheitsfachkräfte und 

572 ehrenamtliche Gesundheitshelferinnen 

und -helfer nehmen hierfür an Schulungen teil.  

 

Schwangere ermutigen wir, regemäßig Vorsorge-

untersuchungen wahrzunehmen, um die Entwicklung 

ihres Kindes und ihre eigene Gesundheit im Auge zu 

behalten. Bei der vierten Untersuchung erhalten die 

Schwangeren ein sogenanntes Maama-Kit, welches 

sie später zur Entbindung mit in die Gesundheits-

station bringen. Das Paket beinhaltet hygienische 

Utensilien für die Geburt, Handschuhe, Seife, eine 

sterile Klinge zum Durchtrennen der Nabelschnur 

sowie Sanitätseinlagen und Watte für die Mutter. 

 

Helfen Sie mit! 
Ihre Spende von 10 € wird für die hier dargestellte 

Projektkomponente und das dazuge-hörige Plan-

Projekt genutzt. Sie unterstützen damit eine 

Schwangere mit einem Paket mit hygienischen 

Utensilien für die Geburt. Wenn Sie möchten, können 

Sie dieses Spendenzertifikat als Andenken 

bekommen! 

 

10 € - Maama-Kit 

 

Danke!  

Ihre Aktionsgruppen von Plan International 

 

 
Mit einem Maama-Kit helfen Sie werdenden Müttern, die Gesund-
heitsrisiken bei der Geburt für sich und ihre Babys zu verringern.  

 

 

 

 

Plan International Tel.: +49 (0)40 / 611 40 - 0 

Deutschland e.V. Fax: +49 (0)40 / 611 40 - 140 

Bramfelder Straße 70 E-Mail: info@plan.de 
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