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@ PLAN

GEMEINSAM (ETWAS) BEWEGEN — FUR GLEICHBERECHTIGUNG!

Nach dem Erfolg der Premiere im vergangenen Jahr setzt sich auch 2021 die Plan International-Gemeinschaft wieder
gemeinsam in Bewegung — denn uns alle eint ein Ziel: Madchen und Jungen sollen gleichberechtigt aufwachsen und
die Chance auf ein gleichberechtigtes, selbstbestimmtes Leben haben. Dafir laufen, spazieren, radeln und schwimmen
wir, denn jeder Kilometer ist 1€ Unterstitzung fur unseren Madchen-Fonds wert.

5 7

_ Konzept: Alle Teilnehmenden z&hlen Kilometer & sammeln pro km 1 € als Spende
C/' (alles erlaubt: laufen, spazieren, radfahren etfc.!)
#KILOMETERFURKINDERRECHTE
x Aktionszeitraum: 12.09.2021 — 11.10.2021 (Welt-Madchentag) -
#KILOMETERFURGLEICHBERECHTIGUNG
_l Motto: Gleichberechtigung bewegt - einmal um die Welt bis zum Welt-Madchentag
‘\‘;} Distanzziel: 40.075km - denn wir wollen Gleichberechtigung auf der ganzen Welt!
_1KM =1EURO
FUR HILFSPROJEKTE
Spendenziel: 40.075 € far den Madchen-Fonds
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UND SO GEHT'S IN 3 SCHRITTEN!

#KILOMETERFURKINDERRECHTE

1. KILOMETER- UND 2. ANMELDEN & EIGENE 3. KILOMETER & SPENDEN SAMMELN
SPENDENZIEL AKTIONSSEITE UND SO EIN AKTIVES ZEICHEN FUR
UBERLEGEN ERSTELLEN GLEICHBERECHTIGUNG SETZEN
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@ PLAN

DIE TEILNAHME IN 3 SCHRITTEN:

KILOMETERZAHLER — GLEICHBERECHTIGUNG BEWEGT!

Take

Bei der Anmeldung geben die Teilnehmenden an, wie viele Kilometer und wie viele Spenden
sie bis zum Welt-Madchentag am 11. Oktober sammeln werden (Anmeldung zu jedem
Zeitpunkt méglich).

1 Anmeldung und Angabe von Distanz und Spendenziels
»

LIVES < s

z Erstellung einer eigenen Aktionsseite oot vat 2000
gedoneerd!
[ ]

Mit der Anmeldung erstellen die Teilnehmenden ihre eigene Aktionsseite, auf der sie kurz ihre
Motivation schildern. Auf dieser Seite kdnnen sie ihren aktuellen Kilometer-Stand (per Strava
oder per manueller Eingabe) tracken und mit dieser Seite kdnnen sie auf Spendensammlung S e ot e e 88 et e s i

nlet alleen | Wil Jil mijn doel steunen

gehen. B

ooyt w00 <D

200 bilometers in 7 moaths 1dsy

3 Werde zum Botschafter:in fur Gleichberechtigung = >
[

Los geht's! Mit der Aktionsseite kbnnen die Teilnehmenden mit dem Laufen, Radfahren,
Spazieren beginnen UND ihre Freund:innen, Bekannten, Verwandten und Kolleg:innen
einladen, fir ihre Kilometer in den Madchen-Fonds von Plan zu spenden. Der Link zur Beispielhafter Screenshot
Aktionsseite kann leicht per Social Media oder Messenger-App geteilt werden.

Aktionsseite ermdglicht:
Die Spende ist ganz einfach Uber die Aktionsseite mdglich und flieBt zu 100% in Hilfsprojekte

von Plan International mit dem Fokus Gleichberechtigung. - Kilometer-Tracking

- Spendentracking
- Spendenabwicklung mit Mdglichkeit einer Nachricht
- Verbunden zu Gesamtlbersicht
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Eure Seite — eure Privatsphare! Ihr entscheidet, wie
viele Infos ihr preisgebt und wer den Link erhalt

NN\ MOVING

Einmal um die Welt fiir Gleichberechtigung

Wir wollen eine Welt, in der Madchen die gleichen Chancen auf ein selbstbestimmtes Leben haben wie
Jungs. Dafur gehen wir zusammen um die Welt gehen und sammeln gemeinsam Spenden — fur weltweite
Gleichberechtigung. Unser grofRes Ziel: 40.075km und 40.075 Euro bis zum Welt-Madchentag am 11. Oktober.
Die Erlése gehen direkt in unseren Madchen-Fonds, der weltweit Hilfsprojekte far Madchen und Frauen
fordert. Setzt mit uns ein starkes Zeichen — fur eine Welt ohne Fruhverheiratung, fehlende Bildung und

sexuelle Gewalt und mit gleichen Chancen far alle!

w
@

esuchen Sie diese Herausforderung

Ermutigende Nachric ht

Unterstutzen Sie Test
Test Tester

Ich nehme die Herausforderung zum Wohle von Plan International Deutschland
eV. an

1005 kilometer in 29 Tage

Individueller Text — je

< personlicher, umso besser

Ziel unterstatzen?

ﬂ
o ha
%

=3 €100,00

. Spenden direkt Uber die Seite —
zu 100% an Plan

Kilometer per App tracken oder
manueller Eingabe

=]
N

Jede:r Teilnehmende erhalt seine eigene URL, die er:sie problemlos teilen kann — per WhatsApp, E-Mail, SMS o.a.
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BEISPIELHAFTE SEITE EINER ANDEREN AKTION

VE! Forwhom?v Campaigns Infov Login Languagev
NN MOVINGLIVES paig g guag: bottles of axygen Blerts made
Overall v Overall
o D a1 o1
Let us cover together 50.000 kilometers for Doctors Without Borders!
Until July 30, 202}, all participants of Kilometers Without Borders will travel a total of 50,000 kilometers while raising funds for MSF from oz o3 oz o3
friends, family and colleagues. Your donations will allow us to respond to the needs of our field teams and participate in the supply of oxygen 2
Ki’ometers wit"o"t Bnrders cylinders in Manaus, Brazil mainly. Their health system is fragile, so we want to continue our support by giving them more oxygen. €15 000 will 1
allow MSF to refill 750 bottles of oxygen bottles and ventilate 24 hours 208 patients in Manaus, Brazil. E
Belgium
Pieter Maes Pjotr Hubin
Doctors Without Borders Veerle 1 Lauréne Dury Pieter Maes Eric Van
Hermans Genechten
" In the wake of the current pandemic, Médecins Sans Frontiéres teams are facing an unprecedented crisis situation k S
s that affects the entire world population. Today, MSF continues to provide medical assistance to populations whose
lives or health are threatened by armed conflict, epidemics, pandemics or natural disasters. However, for this event,
L this challenge we want to focus on the need for ox: il i i i J J
(ygen that we all require, without exception. Our teams are helping people ranking ¥ Sh KA
suffering from COVID-19, providing emergency care and also supplying oxygen cylinders to the places that need it
Doctors Without Borders needs you! Take part in the most in Manaus, Brazil. Together with our teams we can save more lives.
second edition of Kilometers Without Borders, and support . )
. 5 % 2 b Visit Doctors Without Borders
MSF in buying oxygen cylinder refills for people suffering
from COVID-19. Oxygen is essential to treat severely ill
patients. Search for participants
Visit Kilometers Without ) Our challenge

Borders

50 000 kms

Eric Van David Matthijs Jean-Manuel

Genechten Gohmann

750.0 bottles of oxygen

127 B 18840, g 2970

Michel Lucas Halleux Valentin Libouton Marc Brennet Arnaud Parfait Julien Groutars

Vannieuwenhuysen
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[E3Z=] FR DEN MADCHEN-FoNDS

Der Madchen-Fonds unterstitzt weltweit Hilfsprojekte fir Madchen und Frauen
sowie unser Programm ,Girls Lead” unterstltzt. Zusammen wollen wir, dass 100
Millionen Madchen lernen, leiten, entscheiden und ihr volles Potenzial
entfalten kénnen.

Denn: Weltweit gehen 130 Mio. Médchen im Grund- und Sekundarschulalter
nicht zur Schule, leben 650 Mio. Maddchen und junge Frauen in Frithehen
und werden 15 Mio. Madchen (15-19 Jahre) Opfer sexueller Gewalt.

Das wollen wir mit den Projekten im Méadchen-Fonds éndern.

Wir férdern die Gleichberechtigung von Madchen und stéarken ihre
Teilhabe

Wir unterstiitzen den gleichberechtigten Zugang zu Gesundheit, Bildung
und gesellschaftlicher Mitsprache

Wir verbessern nachhaltig die Lebenssituation von Madchen, indem wir
alle Gemeindemitglieder einbeziehen

Wir initiieren Projekte zum Schutz vor sexueller Gewalt und Ausbeutung,
zur Einkommenssicherung & fur gleichberechtigte, gesellschaftliche Teilhabe

ZAHLER

TFAOTTAE1g FOR DEN WELT-MADCHENTAG
& UNSERE KAMPAGNE #GIRLSGETEQUAL

Mé&dchen sind stark und kénnen als aktive Burgerinnen einen gro3en
Beitrag leisten - wenn sie ihre Rechte wahrnehmen kénnen. Jedes Jahr
macht Plan International am 11. Oktober, dem Welt-Madchentag der
Vereinten Nationen, auf die Belange von Madchen und die
Hindernisse, mit denen sie konfrontiert sind, aufmerksam.

Lasst uns gemeinsam zum Welt-Madchentag mit dem
Kilometerzahler das Bewusstsein auf die Situation von Madchen
weltweit lenken!

Sportkooperationen | Konzept | Kilometerzahler

Plan International ©



Plan International Kilometerzahler — Gleichberechtigung bewegt! ZHHLER

#KILOMETERFURKINDERRECHTE

DEINE KILOMETER

11111 3CORONA-NOTHILFE!

J | ‘:_ 3 pl ’ \; : ‘ ICH WUNSCHE MIR ALS KILOMETERPAT:IN:
el DEINE MEIN ZIEL:
KILOMETER -

2 3 SO SAMMELE ICH S0 MOTIVIERT
e ] ; FU R "-l RE KILOMETER: BIN ICH:

' N k|
E
;

nnnnnnnnnn

BIST DU
C

|
a8 plan.de/kilometerzaehler
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IDEEN

» selbst aktiv werden!

+ eigenes Team als AG grinden ©

+ Unternehmen, Sportvereine oder Schulen ansprechen Es |ST UNSERE BEWEGUNG’
‘___\

+ regionale Medien ansprechen

» auf Botschafter:innen oder Partner verweisen

MENSCHENSKINDER;

Der Plan International Podcast

P Pl o) 1:29/205

MATERIAL:

» vorformulierte Anschreiben
+ Video-Clip zur Bewerbung

» Podcast mit Marion Kracht, der den Kilometerzahler erklart

» Lasst uns wissen, was ihr benétigt! ©

Kontakt — meldet euch gerne jederzeit bei Riickfragen oder Problemen!

th,§ Jan Grénewald (Referent Sportkooperationen) Tel.: +49-40-607716-318 E-Mail: jan.groenewald @ plan.de
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