
Vorstellung des neuen Plan International Kilometerzählers



Plan International ©

Konzept: Alle Teilnehmenden zählen Kilometer & sammeln pro km 1 € als Spende

(alles erlaubt: laufen, spazieren, radfahren etc.!)

Aktionszeitraum: 12.09.2021 – 11.10.2021 (Welt-Mädchentag)

Motto: Gleichberechtigung bewegt - einmal um die Welt bis zum Welt-Mädchentag

Distanzziel: 40.075km  denn wir wollen Gleichberechtigung auf der ganzen Welt!  

Spendenziel: 40.075 € für den Mädchen-Fonds

2 Sportkooperationen | Konzept | Kilometerzähler

Nach dem Erfolg der Premiere im vergangenen Jahr setzt sich auch 2021 die Plan International-Gemeinschaft wieder 

gemeinsam in Bewegung – denn uns alle eint ein Ziel: Mädchen und Jungen sollen gleichberechtigt aufwachsen und 

die Chance auf ein gleichberechtigtes, selbstbestimmtes Leben haben. Dafür laufen, spazieren, radeln und schwimmen 

wir, denn jeder Kilometer ist 1€ Unterstützung für unseren Mädchen-Fonds wert.

Plan International Kilometerzähler – Gleichberechtigung bewegt!

Idee
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Plan International Kilometerzähler – Gleichberechtigung bewegt!

Und so geht‘s!

Anmeldung mit Angabe der Distanz und des Spendenziels

Bei der Anmeldung geben die Teilnehmenden an, wie viele Kilometer und wie viele Spenden 

sie bis zum Welt-Mädchentag am 11. Oktober sammeln werden (Anmeldung zu jedem 
Zeitpunkt möglich).

Erstellung einer eigenen Aktionsseite

Mit der Anmeldung erstellen die Teilnehmenden ihre eigene Aktionsseite, auf der sie kurz ihre 

Motivation schildern. Über diese Seite können sie ihren aktuellen Kilometer-Stand (per Strava

oder per manueller Eingabe) tracken und auf Spendensammlung gehen.

Werde zum Botschafter:in für Gleichberechtigung

Los geht‘s! Mit der Aktionsseite können die Teilnehmenden mit dem Laufen, Radfahren, 

Spazieren beginnen UND ihre Freund:innen, Bekannten, Verwandten und Kolleg:innen

einladen, für ihre Kilometer in den Mädchen-Fonds von Plan zu spenden. Der Link zur 

Aktionsseite kann leicht per Social Media oder Messenger-App geteilt werden.

Die Spende ist ganz einfach über die Aktionsseite möglich und fließt zu 100% in Hilfsprojekte 

von Plan International mit dem Fokus Gleichberechtigung. 
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Plan International Kilometerzähler – Gleichberechtigung bewegt!

Und so geht‘s!

Anmeldung und Angabe von Distanz und Spendenziels

Bei der Anmeldung geben die Teilnehmenden an, wie viele Kilometer und wie viele Spenden 

sie bis zum Welt-Mädchentag am 11. Oktober sammeln werden (Anmeldung zu jedem 
Zeitpunkt möglich).

Erstellung einer eigenen Aktionsseite

Mit der Anmeldung erstellen die Teilnehmenden ihre eigene Aktionsseite, auf der sie kurz ihre 

Motivation schildern. Auf dieser Seite können sie ihren aktuellen Kilometer-Stand (per Strava

oder per manueller Eingabe) tracken und mit dieser Seite können sie auf Spendensammlung 

gehen.

Werde zum Botschafter:in für Gleichberechtigung

Los geht‘s! Mit der Aktionsseite können die Teilnehmenden mit dem Laufen, Radfahren, 

Spazieren beginnen UND ihre Freund:innen, Bekannten, Verwandten und Kolleg:innen

einladen, für ihre Kilometer in den Mädchen-Fonds von Plan zu spenden. Der Link zur 

Aktionsseite kann leicht per Social Media oder Messenger-App geteilt werden.

Die Spende ist ganz einfach über die Aktionsseite möglich und fließt zu 100% in Hilfsprojekte 

von Plan International mit dem Fokus Gleichberechtigung. 

Beispielhafter Screenshot

Aktionsseite ermöglicht:

- Kilometer-Tracking

- Spendentracking

- Spendenabwicklung mit Möglichkeit einer Nachricht

- Verbunden zu Gesamtübersicht
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Plan International Kilometerzähler – Gleichberechtigung bewegt!

Und so geht‘s!

Anmeldung mit Angabe der Distanz und des Spendenziels

Bei der Anmeldung geben die Teilnehmenden an, wie viele Kilometer und wie viele Spenden 

sie bis zum Welt-Mädchentag am 11. Oktober sammeln werden (Anmeldung zu jedem 
Zeitpunkt möglich).

Erstellung einer eigenen Aktionsseite

Mit der Anmeldung erstellen die Teilnehmenden ihre eigene Aktionsseite, auf der sie kurz ihre 

Motivation schildern. Über diese Seite können sie ihren aktuellen Kilometer-Stand (per Strava

oder per manueller Eingabe) tracken und auf Spendensammlung gehen.

Werde zum Botschafter:in für Gleichberechtigung

Los geht‘s! Mit der Aktionsseite können die Teilnehmenden mit dem Laufen, Radfahren, 

Spazieren beginnen UND ihre Freund:innen, Bekannten, Verwandten und Kolleg:innen

einladen, für ihre Kilometer in den Mädchen-Fonds von Plan zu spenden. Der Link zur 

Aktionsseite kann leicht per Social Media oder Messenger-App geteilt werden.

Die Spende ist ganz einfach über die Aktionsseite möglich und fließt zu 100% in Hilfsprojekte 

von Plan International mit dem Fokus Gleichberechtigung. 

Kilometer per App tracken oder 

manueller Eingabe

Spenden direkt über die Seite –

zu 100% an Plan

Individueller Text – je 

persönlicher, umso besser

Eure Seite – eure Privatsphäre! Ihr entscheidet, wie 

viele Infos ihr preisgebt und wer den Link erhält

Jede:r Teilnehmende erhält seine eigene URL, die er:sie problemlos teilen kann – per WhatsApp, E-Mail, SMS o.ä.
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Plan International Kilometerzähler – Gleichberechtigung bewegt!

Und so schaffen wir unser Ziel!
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Plan International Kilometerzähler – Gleichberechtigung bewegt!

Und das wollen wir erreichen!

Der Mädchen-Fonds unterstützt weltweit Hilfsprojekte für Mädchen und Frauen 

sowie unser Programm „Girls Lead“ unterstützt. Zusammen wollen wir, dass 100 

Millionen Mädchen lernen, leiten, entscheiden und ihr volles Potenzial 

entfalten können.

Denn: Weltweit gehen 130 Mio. Mädchen im Grund- und Sekundarschulalter 

nicht zur Schule, leben 650 Mio. Mädchen und junge Frauen in Frühehen

und werden 15 Mio. Mädchen (15-19 Jahre) Opfer sexueller Gewalt. 

Das wollen wir mit den Projekten im Mädchen-Fonds ändern:

• Wir fördern die Gleichberechtigung von Mädchen und stärken ihre 

Teilhabe

• Wir unterstützen den gleichberechtigten Zugang zu Gesundheit, Bildung

und gesellschaftlicher Mitsprache

• Wir verbessern nachhaltig die Lebenssituation von Mädchen, indem wir 

alle Gemeindemitglieder einbeziehen

• Wir initiieren Projekte zum Schutz vor sexueller Gewalt und Ausbeutung, 

zur Einkommenssicherung & für gleichberechtigte, gesellschaftliche Teilhabe

Mädchen sind stark und können als aktive Bürgerinnen einen großen 

Beitrag leisten - wenn sie ihre Rechte wahrnehmen können. Jedes Jahr 

macht Plan International am 11. Oktober, dem Welt-Mädchentag der 

Vereinten Nationen, auf die Belange von Mädchen und die 

Hindernisse, mit denen sie konfrontiert sind, aufmerksam.

Lasst uns gemeinsam zum Welt-Mädchentag mit dem 

Kilometerzähler das Bewusstsein auf die Situation von Mädchen 

weltweit lenken!



Plan International ©8 Sportkooperationen | Konzept | Kilometerzähler

Plan International Kilometerzähler – Gleichberechtigung bewegt!

Und das erhalten alle Teilnehmende!
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• selbst aktiv werden! 

• eigenes Team als AG gründen 

• Unternehmen, Sportvereine oder Schulen ansprechen

• regionale Medien ansprechen

• auf Botschafter:innen oder Partner verweisen

Plan International Kilometerzähler – Gleichberechtigung bewegt!

Und so unterstützen wir euch!

• vorformulierte Anschreiben

• Video-Clip zur Bewerbung

• Podcast mit Marion Kracht, der den Kilometerzähler erklärt

• Lasst uns wissen, was ihr benötigt! 

Kontakt – meldet euch gerne jederzeit bei Rückfragen oder Problemen!

Jan Grönewald (Referent Sportkooperationen) Tel.: +49-40-607716-318 E-Mail: jan.groenewald@plan.de

mailto:jan.groenewald@plan.de
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