	[image: ]
	

	
	



[bookmark: Anfang]Ideensammlung Kilometerzähler-Aktionen: 

· Gemeinsame Spaziergänge durch die Innenstadt (Sightseeing-Elemente)
· Spaziergänge/Radtour außerhalb der Stadt in der Natur
· Radfahrten/Wanderungen von einer AG zur anderen (Köln besucht Düsseldorf, Hamburg und Bremen treffen sich in der Mitte o.ä.)
· Lokale Wanderempfehlungen zusammenstellen und mitbewerben
· Ansprache von lokalen Laufwettbewerben (Stadtläufe etc.)
· Ansprache von lokalen Schulen mit der Idee eines Schullaufs anlässlich des KMZ
· Ansprache von lokalen Sportvereinen 
· Lauf- oder Radsportvereine 
· Ansprache von Fußball-/Handballvereinen, etc. -> die können ihre Kilometer aus ihren Spielen spenden
· Laufgruppen (nicht in Vereinen)
· Ansprache regionaler Sportverbände, ob die Schiedsrichter am KMZ teilnehmen wollen und ihre Kilometer aus ihren Spielen spenden? (Da die Schiedsrichter für Gleichberechtigung stehen)
· Ansprache von lokalen Unternehmen, ob sie die Aktion unterstützen wollen (bspw. 1 Euro pro KM mit einem Limit von 1.000 Euro o.ä.)
· Und was euch selbst noch dazu einfällt!  
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