
Wusstest du, dass auch in Deutschland Menschen von Periodenarmut be-
troffen sind? Zusammen mit Plan International setzen wir uns dafür ein, dass 
der Zugang zu Menstruationsartikeln so sicher und selbstverständlich ist, 
wie der Zugang zu Toilettenpapier - und stellen auf dieser Toilette kostenlos 
Tampons und/oder Binden bereit. 

plan.de/anotherperiod

Dies ist eine 
perioden-
freundliche 
Toilette

„Periodenfreundliche Toiletten“ ist Teil einer Initiative von Plan International 
für eine periodenfreundlichere Welt und wird von Periodensystem e.V. unter-
stützt, einem Verein, der sich gegen Periodenarmut in Deutschland einsetzt.

Zivilgesellschaftliches Engagement ist ein wichtiger Bestandteil auf dem 
Weg zu einer periodenfreundlicheren Gesellschaft: Wir sorgen dafür, dass 
Menstruation auch anders geht. Besser. 


